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iSTIRAK NAFAKASI NEDIR? iSTIRAK NAFAKASINI KiM ODER? iSTIRAK NAFAKASI NE ZAMANA
KADAR ODENIR?

istirak nafakasinin diizenlendigi Medeni Kanun’un 182. Maddesi hikmi soyledir: “(1) Mahkeme
bosanma veya ayriliga karar verirken, olanak bulunduk¢a ana ve babayi dinledikten ve ¢ocuk vesayet
altinda ise vasinin ve vesayet makaminin dlisiincesini aldiktan sonra, ana ve babanin haklarini ve cocuk
ile olan kisisel iliskilerini diizenler.

(2) Veldyetin kullanilmasi kendisine verilmeyen esin cocuk ile kisisel iliskisinin diizenlenmesinde,
cocugun 6zellikle saglik, egitim ve ahldk bakimindan yararlari esas tutulur. Bu es, ¢ocugun bakim ve
egitim giderlerine giicii oraninda katiimak zorundadir.

(3) Hékim, istem hdlinde irat biciminde 6denmesine karar verilen bu giderlerin gelecek yillarda
taraflarin sosyal ve ekonomik durumlarina gére ne miktarda 6denecegini karara baglayabilir.”

istirak nafakasi, madde metninden anlasildigi (izere velayet kendisine verilmeyen es tarafindan ddenir.
istirak nafakasi 8denmesi taraflardan birinin talebine bagli degildir. Kamu diizeninden kabul edilir. Bu
sebeple talep edilmese dahi hakim tarafindan bu konuda bir karar verilmek durumundadir.
Bosanmanin anlasmali olarak gerceklesmis olmasi ve taraflar arasinda yapilan anlasmada istirak
nafakasina iliskin bir madde bulunmamasi ve hakimin anlasmayi bu sekilde hilkme baglamasi, ileride
ayri bir dava agilarak istirak nafakasi talep edilmesine engel degildir. Zira yukarida da bahsettigim gibi
istirak nafakasi kamu diizeninden olup, sartlari var ise velayet kendisine birakilmayan es, ¢ocugun
bakim ve egitim giderlerine katilmak zorundadir.

Bosanma davasi sirasinda maddi olarak iyi durumdaydiniz bu ylzden istirak nafakasi talep etmediginize
dair karsi taraf ile bir s6zlesme imzaladiginizi var sayalim. Ancak daha sonra kosullar degisti ve eski
maddi yeterliliginizi kaybettiniz. Bu demek degildir ki siz istirak nafakasindan feragat ettiginiz icin bir
daha asla talep edemezsiniz. Burada énemli birkag faktor vardir. istirak nafakasi aslinda cocuk lehine
bir sey oldugu icin sizin feragatiniz gecerli degildir. Kosullari var ise kanun zorunlu tutmustur. Bunun
disinda s6zlesmenin gegerli oldugunu varsaydigimiz ihtimalinde dahi degisen ve gelisen kosullar s6z
konusudur. Cocuk biyldikge ihtiyaglari artacaktir. Egitim, beslenme, giyim-kusam. Bu degisen kosullar
sebebi ile de siz eskiden ¢ocugun biitlin ihtiyaclarina yetebiliyorken, yetersiz kalabilirsiniz. Bu halde de
istirak nafakasi icin dava acarak talepte bulunma imkaniniz vardir. Feragat s6zlesmesi imzalamis
olmaniz sonucu degistirmeyecektir. istirak nafakasini cocuk ergin oluncaya kadar her zaman talep
edebilirsiniz. Ya da bosanma tarihi itibariye karsi taraf maddi anlamda yetersiz oldugu igin istirak
nafakasinin kosullari olusmamisti, bu yiizden nafakaya hilkmedilmedi diyelim. Zaman igerisinde karsi
tarafin durumunda meydana gelen iyilesme sonucu, velayet kendisine birakilan es, istirak nafakasi
istemi ile mahkemeye basvurabilecektir. Velayet sahibi disinda, ayirt etme gilicline sahip ki¢ik de
istirak nafakasi talep etme hakkina sahiptir.

istirak nafakasi, nafakaya hiikmedildigi tarihten, cocuk ergin olana kadar édenmeye devam eder.
Yargitay’in yerlesik ictihatlarina gore ise, cocuk egitimine devam ettigi slirece 6denmeye devam eder.
Ancak; kanunda cocuk ergin oluncaya kadar ddenecegi dngorildigi icin, ergin oldugu tarihte sona
erer. Devam edebilmesi icin mahkemeye basvurmak suretiyle yeniden talepte bulunmaniz
gerekmektedir. Bu halde egitiminiz sona erene kadar istirak nafakasi 6denmeye devam edecektir.
Burada resit olduktan sonra 6denen istirak nafakasi ile yardim nafakasi birbirine karistirilmamalidir.
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